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XDCO7. Proteines a la carta
No parlem de proteines de batuts pel gimnas

En el vast mon de la biologia, els cientifics han descobert els secrets de I'ADN i han
aprofitat el seu potencial per crear proteines recombinants. Aquestes meravelles de
I'enginyeria genetica han revolucionat la medicina, permetent la produccié de
substancies que poden salvar vides com la insulina. El viatge de les proteines
recombinants va comencar a la decada dels 70 amb l'arribada de la tecnologia de I'ADN
recombinant. Els cientifics van descobrir que podien manipular gens aillant fragments
d'ADN especifics i combinant-los amb altres molécules d'ADN, creant ADN recombinant.
Aquest descobriment va obrir el cami per a la producci6 de proteines que abans eren
dificils o impossibles d'obtenir en grans quantitats. Les tecnologies actuals de proteines
recombinants ens permeten tractar molts tipus de cancer, pero també afeccions menys
comunes.

Insulina: un exemple innovador

Abans de la insulina recombinant, els pacients amb diabetis confiaven en la insulina
extreta del pancrees dels animals, principalment dels porcs. Aguest procés implicava
aillar la insulina dels teixits del pancrees de porc, que presentava nombrosos reptes com
ara un subministrament limitat, una contaminacié potencial i una poténcia inconsistent
(deixant de banda, obviament, 'aspecte é&tic). No obstant aixd, amb el desenvolupament
de la tecnologia de I'ADN recombinant, els cientifics van poder produir insulina humana
en grans quantitats mitjancant la insercié del gen responsable de la produccioé d'insulina
en bacteris o cel-lules de llevats. Aquest aven¢ va transformar el tractament de la
diabetis, proporcionant una font d'insulina més segura i fiable.
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Imatge via Elickr per sriram bala.
Quin és el procés per obtenir una proteina recombinant

Avui dia, la produccié de proteines recombinants s'ha convertit en un procés ben
establert. Els métodes moderns que es fan servir es basen en transferir el gen desitjat
a un organisme hoste, com ara bacteris, llevats o cél-lules de mamifers. Aquests
organismes hostes actuen com a fabriques vives, produint la proteina d'interés
mitjangant la replicaci6 i expressié del gen inserit. S'utilitzen técniques avangades com
I'enginyeria genética, l'edicié de gens i la purificaci6 de proteines per garantir alts
rendiments i puresa del producte final.
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Vegem-ho pas a pas:

Aillament del gen: El primer pas per crear proteines recombinants
és identificar i aillar el gen d'interés. Aquest gen és l'encarregat de
codificar la proteina que es vol produir. Els cientifics poden extreure
el gen de diverses fonts, com ara cél-lules humanes, animals o
microorganismes, depenent de la proteina que vulguin produir.

1.

Clonacié del gen en un vector: En aquest pas, el gen
aillat s'insereix al vector escollit. Els vectors sén el vehicle
que portara el nostre gen a la cel-lula hoste i fara que alla
es pugui mantenir i expressar. Els vectors poden ser
plasmidis, virus o cromosomes artificials; depenent de la
estratégia de produccié que escollim. Quan manipulem el
nostre gen d’interés no ho fem directament, agafant-lo i
movent-lo d'un lloc a altre. Ho fem mitjangant I'is d'enzims
de restriccio i lligases, que son proteines que poden tallar
I'ADN o tornar-lo a enganxar als llocs on ens interessi.
Transformacié o transfeccié: S6n dos noms que fan
referéncia a maneres d’introduir el vector (que carrega el
nostre gen) a dins de la cél-lula hoste, fent que la
membrana d’aquesta sigui permeable al nostre ADN
recombinant. Algunes maneres inclouen el xoc termic
(escalfar breument), I'electroporacio (aplicar corrent eléctric
breument) o I'is de substancies que permeten entrar el
nostre DNA.

Selecci6 i expressio: Aquest pas és un procés de seleccio
descartar totes aquelles cél-lules que no han incorporat el
nostre DNA recombinant. Normalment, acompanyem el
nostre gen amb algun gen addicional que aporta un tret
distintiu com pot ser la resisténcia a un antibiotic). Es tant
facil com cultivar les cel-lules en un brou amb I'antibiotic
d’eleccio i només sobreviuran les que tenen el nostre DNA!
Producci6é i recol-lecci6 de proteines: Un cop
identificades les cél-lules transformades o transfectades, es
cultiven en condicions optimitzades per afavorir I'expressio
de proteines. La proteina recombinant es sintetitza dins o
fora de les cél-lules hoste i després d'un periode suficient
de creixement, es recull o bé les cél-lules o el medi en el
que es trobaven.

Purificacié de proteines: El material recollit contindra la
proteina recombinant perdo també altres components
cel-lulars que ens fan nosa. Normalment s'utilitzen diverses
tecniques una darrera de laltra (separant per mida,
carrega, afinitat, capacitat d’agregar...) per a poder
descartar els contaminants i quedar-nos amb la proteina.
Caracteritzacié i analisi de proteines: Després de la
purificacié, la proteina recombinant se sotmet a una
caracteritzacio per garantir que no s’ha degradat, té la mida
adient, esta ben plegada i funciona com esperavem.
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Consideracions etiques

Finalment, com amb qualsevol tecnologia potent, i tenint en compte la quantitat de vides
humanes i animals estalviades o salvades amb la tecnologia, hi ha consideracions
etigues associades a les proteines recombinants. Una preocupacio és I'is d'organismes
modificats genéticament (OMG) com a organismes hostes. Els critics argumenten que
I'alliberament d'OGM al medi ambient podria tenir consequiéncies imprevistes sobre els
ecosistemes. Una altra questio ética es relaciona amb l'accessibilitat i 'assequibilitat de
les terapies basades en proteines recombinants, especialment als paisos en
desenvolupament. Assegurar una distribucié equitativa i un preu assequible d'aquests
tractaments que salven vides segueix sent un repte que cal abordar.
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